
2 月 433 ご飯/納豆味噌 肉じゃが　豆腐の味噌汁　バナナ
お茶
チーズ

3 火 524 ちらし寿司 お花のハンバーグ　ゆかり和え　麩のすまし汁　桃の花ゼリー
牛乳
ビスケット

4 水 442 ご飯 魚の梅ケチャソース　醬油フレンチ　玉子スープ
牛乳

オレンジ

5 木 468
バター
チキンカレー

チーズサラダ　フルーツポンチ 牛乳
青海苔トースト

乳

6 金 553 醤〇ラーメン 唐揚△　トマトサ◇ダ　健□豆　プ〇ン
牛乳
米菓

7 土 －

9 月 469 ご飯 ミートエッグ　海苔酢和え　もずくの味噌汁
牛乳
ビスケット

10 火 473 鮭わかめご飯 レバーと根菜の甘辛和え　きのこと白菜のスープ　ヨーグルト
牛乳
バナナ

11 水 377 和風スパゲティ パインサラダ　肉団子スープ　オレンジ
牛乳
ﾎﾞｲﾙﾎﾟﾃﾄ

12 木 402 ご飯 魚の風味焼き　五色和え　根菜の味噌汁
お茶
ヨーグルト

13 金 408 チャーハン 餃子　りんごサラダ　えのきのスープ
牛乳
米菓

14 土 －

16 月 431 ご飯 手毬シュウマイ　和風サラダ　わかめスープ
お茶
チーズ

17 火 493 クロワッサン オムレツ　コーンサラダ　カレーシチュー
牛乳
ビスケット

18 水 511 おはぎ なめ茸和え　のっぺ汁
牛乳
米菓

19 木 468 ゆかり手巻き 海老フライ　春雨サラダ　沢煮椀
牛乳
ｼｭｶﾞｰﾄｰｽﾄ

20 金 －

21 土 －

23 月 －

24 火 －

25 水 －

26 木 －

27 金 －

28 土 －

31 月 －

大 島 こど もえ ん

【今月の目標：1年間を反省し、よく出来なかった事を目標にしましょう】

今月は、ばら組ありがとうバイキングが、13日（金）にあります！

そして、お誕生会は、6日（金）です。スペシャルメニューもお楽しみに！

日 曜 エネル

ギー量 主　食　名 献　　　　　立　　　　　名

献立予定表3月号

申 込 保 育

申 込 保 育

申 込 保 育

未・おやつ
(午前、午後)

申 込 保 育

未・午前おやつ
(お茶日は午後牛乳)

申 込 保 育

給　食

春 分 の 日 休 園

申 込 保 育

アレルギー成分

申 込 保 育

申 込 保 育

（ 卒 園 式 ） 申 込 保 育

申 込 保 育


