
   
 

【勝負】 

勝ち負けは 早さ高さ強さだけでなく 美しさで 
 

【勇気】 
  進むも勇気 退くも勇気  

負けや誤りを認めるも勇気 
 

【横断注意】 
 車はすぐには止まれない 車の陰から また車 

  
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

   保 健 だ よ り 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

１日（月） 防災の日 

５日（金) マーチング披露会/ばら組 

12 日（金） さくら・たんぽぽ組保育参観 

15 日（祝）敬老の日 休園 

19 日（金）お誕生会 

22 日（月）諸経費口座振替日 

23 日（祝）秋分の日 休園 

  
 

 
  

“楽しく遊ぶ 楽しみながら頑張る” 
約束やルールを守り友達と仲良く楽しく遊ぶ 

何事にも力一杯で挑戦し、最後まで頑張る 

 
 

 
【マーチングの発表について】 

 
  ばら組は、7月の保育参観において 

今年のテーマ曲であります「崖の上の 

ポニョ」1 曲目をご覧いただきました。

今後は、9月 5日に 1・2曲の披露会、 

そして 10月 8 日に全 3曲の発表会を 

行う予定です。以降も活動は続き、12 

月の保育発表会でも素敵な姿を見てい

ただきます。 

 来年度以降も同様のスケジュールに

て考えています。応援をよろしくお願い

いたします。 

9 月 

大島こどもえん 

生活の合い言葉 

 早いもので９月に入りますが、暑さはもう少し続きそうです。その中でも、夏季のい

ろいろな活動で伸びた力を今後に繋げていきたいと思います。日頃から、ご家庭との日々

連絡や情報交換を大切にしながら、成長の可能性を秘めている子どもたちの力を一段と

伸ばしたいと感じております。園でも引き続き、各感染にも注意してまいります。 

ご家庭でもご留意ください。 

保 育 目 標 

 今年も猛暑が続いていますが、健康には十分に

ご留意ください。今年も子どもたちは春から無理

なく薄着の生活をしています。 
厚着をすると人の体温自体は低くなり、逆に薄

着になると体温が高くなります。これは体が外気

に抵抗しようとするためで、体を中から温めるに

は、着こみ過ぎると逆効果になります。血行も悪

くなりますので、基本は暑すぎるよりもやや涼し

いくらいの薄着が体には良いと言われています。 

薄着により丈夫な体を作り、風邪や病気から子ど

もたちを守ります。 
このまま薄着の習慣を続けながら秋と冬に向

かっていけるように、ご家庭からもご協力いただ

けるようお願いします。 

お 知 ら せ 

行 事 予 定 

 毎年９月１日は防災の日です。 

１９２３年（大正１２年）９月１日に発生した関東大

震災にちなんで制定されました。ここ長岡でも中越地

震を経験し、ここ数年間でも全国各地で災害に見舞わ

れています。 

ひとたび災害が起こると、日常生活が一変します。

「いつか」ではなく、「今にも」災害が起こるかもしれ

ないことを想定し、予めの備えや、ご家庭の中でも非

常時についてのお話をしていくことが大切ですね。 

防災の日について 

  
さくら・たんぽぽ組保育参観（9/12） 
 
 さくら組は今年度 2 回目、たんぽぽ組は初めて

の参観日です。たんぽぽ組は保護者参加型の参観

となります。よろしくお願いします。 
   
敬老の日(9/15)、秋分の日（9/23） 
 
 敬老の日は、祝日法で「多年にわたり社会につ

くしてきた老人を敬愛し、長寿を祝う」日と、秋

分の日は「祖先をうやまい、なくなった人々をし

のぶ」日と定められています。祖父母や両親、恩

師など人生の先輩を敬い、感謝の気持ちと共に長

寿のお祝いをすると共に、私に命を繋げていただ

いたご縁や、生かされている事への感謝を感じら

れる日にしたいものです。 

 
登降園カードの適切な使用について 

  
 カード忘れ等によりカードタッチが出来ない時

は記入での申告をお願いしておりますが、出来るだ

けカードタッチによる申告に協力いただけますよ

う、よろしくお願いいたします。 
 
 

土曜日行事の保育について 
10 月の作品展(10/17～18)の土曜日(10/18)は作

品展中ではありますが、土曜日保育は実施いたしま

す。ただし、12 月 13 日(土)の保育発表会の日に保

育はありません。よろしくお願いいたします。 

お願い 

心 

智 体 

報恩感謝 
仏様の教えに心から感謝しよう 

心心心 ののの 目目目 標標標   

園だより 


