
   
【薄 着】 

厚着は 病気のもと 

薄着でつくろう 丈夫な体 

【手洗い】 

 遊びの後 食事の前は 

     きれいに手を洗う 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

   保 健 だ よ り 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
１日（木） 申込保育（お弁当必要です） 
２日（金） 申込保育（お弁当必要です） 
３日（祝） 憲法記念日 休園 

 ４日（祝） みどりの日 休園 
５日（祝） こどもの日 休園 
６日（火） 振替休日  休園 

９日（金）  花まつり 

11 日（日） 母の日 
13 日（火） すみれ・ひまわり組遠足 

/千秋が原公園 

14 日（水）  さくら組保育参観 

15 日（木） すみれ・ひまわり組遠足予備日 

16 日（金） お誕生会 

20 日（火） 諸経費口座振替日 

  23 日（金） 地震体験車学習/ばら・さくら組 

29 日（木） 歯科健診（午前） 

 

              

 
“みんな仲良く元気で” 
伸び伸び楽しく遊びながら 

命の尊さや自然の不思議さを感じる 

 
春の健康診断について 

 
 今年度の春の健診日程をお知らせします。 

お休みなく健診を受けられるよう、ご協力 

をよろしくお願いします。 

○歯科健診  ５月２９日（木） 午前 

○内科健診  ６月１１日（水） 午後 

 
新入職員について 

 
５月より勤務する先生を紹介します 

 
○舘

たち

 亜紀
あ き

先生（ひまわり組） 

５月 

大島こどもえん 

生活の合い言葉 

 新しい園生活がスタートし、早くも１ケ月が経過いたしました。５月は、ばら組さんが中心と

なって“丈夫な体づくり”に努めていきます。良いことや悪いことなど、“けじめ”をお友達同士

の関わりから育み、相手の立場になって考えて行動できる力を身につけていきたいと思います。 

 今年は春の気温が高く、夏も猛暑が予想されています。まだ暑さに体が慣れていない時季です

ので、ご家庭でも体調にご留意いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

保 育 目 標 

動的で活発な遊びが多くなり、発汗も多く

なってまいります。 

園では、体調に合わせての薄着・裸足の活

動を行っております。 

足の裏には「第２の心臓」と言われるくら

いの“健康のつぼ”があり、裸足で歩くこと

で自律神経が刺激され、活力が沸いてくると

言われております。 

裸足で自然の恵みを感じさせてあげたい

と思いますので、ご家庭でも薄着の習慣づけ

にご理解とご協力をお願いいたします。 

お 知 ら せ 

行 事 予 定 

 園からの降園後や休日など、園で過ごす以外の屋外

遊びについてご注意をお願いします。新型コロナウイ

ルスにも十分ご注意ください。 
  
① 田植え等が始まる時期です。用水路の近くでは 

遊ばないようにしましょう。 
② 自動車や自転車、歩行者には十分に気をつけ、飛

び出し等がないように心がけて下さい。 
③ 道路での自転車乗りは控えてください。子ども用

の自転車のブレーキは効きが浅い物があり、子ど

もの力だけではすぐ止まれないものもあります。

公園などの安全な場所を選び、道路の曲がり角の

ような自動車が飛び出す場所では乗らないよう

に、ご自分のお子様だけでなく、他の子にもお声

がけください。 

保育時間外の屋外遊びについて 

 
花まつり（９日） 

 お誕生仏様をお迎えして、お釈迦様の誕生を

お祝いする花まつりを開催いたします。元気な

園生活に感謝し、みんなでお祝いしたいと思い

ます。お時間ございましたらご来園ください。 

※時間等は本日配布のお手紙をご参照ください 
  
母の日（11 日） 

 みんなが大好きなお父さん・お母さん。 

今月は「お母さんありがとう」の「母の日」が

あります。園で製作したプレゼントを後日持ち

帰りますので、素敵な時間をお過ごしください。 
  

地震体験車学習（23 日） 

 防災学習の一環として、地震体験車に来てい

ただき、出来る範囲で行います。対象は、ばら・

さくら組と、町内の方も参加される予定です。 

皆で防災意識を高めていきたいものです。 

  
事故保険加入について 

 
 園内で発生した事故（診療報酬請求点数 500 点以

上が対象）に適用され、日本スポーツ振興センター

から給付されます。加入金２００円を諸経費で納入

していただきます。 

 

汚れ物の取り扱いについて（追加） 
  

園内での二次感染防止の為、尿などの汚れ物につい

ては洗わずに屋外庫に保管をさせていただいてい

ます。同様に、鼻血等の血液が付着した衣類につい

ても感染防止の観点から、洗わず屋外庫への保管と

させていただきます。 

園からのお願い 

心 

智 体 

持
じ

 戒
か い

 和
わ

 合
ご う

 
きまりをよく守り、仲良く力を合わせ 

集団生活を楽しもう 

心心心 ののの 目目目 標標標   

園だより 


